25 €

Redécouvrez vous pas a pas
dans notre belle Matheysine.

SE DETENDRE AUGMENTER SON OPTIMISME
Lac de Pierre-Chatel Sievoz
EVACUER LES TENSIONS RETROUVER DE L'ENERGIE
Saint-Jean-de-Vaulx La Mure

AMELIORER LA CONFIANCE EN

SOl
Nantes-en-Ratier

LACHER-PRISE
Laffrey

RETROUVER DU CALME REGULER SES EMOTIONS
La Mure/ Ponsonnas Tors

AMELIORER LE SOMMEIL
Valbonnais

06 08 58 67 73 Margaux Guittard
margauxguittard.sophrologue@gmail.com Sophrologue Certifiée

https://margauxguittard-sophrologue.fr/

Offre parrainage :
5€ de réduction sur votre atelier

Conditions sur le site https://margauxguittard-sophrologue.fr/



